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Abbildung:. Universale Transversale Mercatorabbildung
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Schwierigkeitsgrad: schwer @ 25
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Rothaarrunde - 110 km « Schwierigkeitsgrad: schwer

DiesegroBe Runde filhrt mitten durch den Naturpark Rothaargebirge. Uber
' einige kleinere Steigungen gelangt man nach Hallenberg. Hinter Neuasten-
berg wird in Richtung Hoheleye der GroBe Saukopf erklommen. Leicht ab-
schussig wird anschlieBend Schmallenberg angesteuert. Nach dem Anstieg
nach Niedersorpe geht es entlang der Sorpe. Vor Siedlinghausen fahrt die
Route Uber das GroBe Bildchen (700m), im Anschluss leicht steigend nach
Winterberg. Der letzte Anstieg fihrt nach Kustelberg. Von dort geht'es ab-
warts zurtick nach Medebach.
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Kleine Rothaarunde - 77,5 km . Schwierigkeitsgrad: mittel

Die kleine Rothaarrunde fahrt von Medebach in das Hochsauerland, Das Auf
und Nieder bis Hallenberg reicht als WarmUp fUr den Anstieg zur-Pastoren-
wiese aus. Der zweite groBe Anstieg ist in Mollseifen und noch schwerer
wird es im Nuhnetal von Zdschen hinauf nach Winterberg. Nach der letzten
Prafung an der ,Mauer® von Elkeringhausen wird man mit einer rasenden,
schnurgeraden Abfahrt nach Medebach belohnt.

Medebacher Abendrunde - 41 km . Schwierigkeitsgrad: leicht

Nur wenige Kilometer bleiben beidieser Tour zum Aufwarmen, denn mit dem
SchloBberg vor Kustelberg erwartet den Radler ein richtig schwerer Brocken,
der schnurgerade bergan fihrt. Nach einer kurzen Abfahrt folgen weitere An-
stiege! bis;zurKahlen‘Pén und hinunter nach Usseln;

Dann ist das Schwerste geschafft und es geht Ober Oberschledorn und Ep-
pe zurtck nach Medebach.




